Vagen till hilsa

— en forelasning av Christina Doctare

id kvartalsmotet den 22 november hade
ProLiv Vast besok av den kande ldakaren,
forfattaren och samhallsdebattéren Christina
Doctare. Som likare har hon arbetat med stres-
sade manniskor i krig och fred. Hon har ocksa
gjort sig kand for sitt arbete for att minska klyf-
torna mellan skolmedicinen
och alternativmedicinen.
Christina Doctare tog i sin
forelasning upp vikten av ett
gott bemotande inom sjukvar-
den. Vidare framforde hon sin
syn pa alternativa behand-
lingsformer och sarskilt den
halso- och sjukvard som fore-
kommer inom den oOster-
landska lakekonsten. Hon be-
rattade ocksa Oppenhjartigt
om sina egna erfarenheter av
den behandling som hon fatt
av sin astma och sin tinnitus
vid en ayurvedisk klinik i Ke-
rala i Indien.

Forskningen har kommit langt,
men vad hinder med manniskan?

Christina Doctare inledde sin forelasning med
konstaterandet att det pa senare tid gjorts stora
framsteg nar det giller behandlingen av pros-
tatacancer. Men hur star det till med omhéan-
dertagandet av patienten och hans familj? Den
som fatt diagnosen prostatacancer har ju att
leva med sin sjukdom, vare sig den ar behand-
lad eller inte. Och om sjukdomen ar behandlad
dessutom med vetskapen att den kan komma
tillbaka. Det har tycker Christina Doctare att
sjukvarden har varit dalig pa.

Forskningen har kommit langt nar det galler
att hitta bra behandlingsalternativ. Men vad
héander med manniskan? Det &r inte bara nagra
defekta cancerceller som ska behandlas utan
det ar hela manniskan som ska tas om hand.
Och det handlar inte bara om den drabbade
cancerpatienten utan ocksa om hans familj, dar
det ocksa kan uppkomma problem och slit-
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ningar. Inte heller detta ser sjukvarden som sitt
ansvar.

Vad beror nu detta pa? Under de 45 ar som
Christina Doctare har varit verksam inom sjuk-
varden har man kunnat se en enorm medi-
cinskteknisk utveckling. Men samtidigt har
denna utveckling delvis skett
pa bekostnad av det mansk-
liga omhandertagandet.
Christina Doctare menar att
mycket beror pa att lakarut-
bildningen ar och har varit sa
ensidigt inriktad pa det
sjuka, det patologiska, inte pa
det friska hos manniskan, pa
det som framjar halsan.

Sjukvardens insatser ar
linjart inriktade: forst dia-
gnos, sedan behandlingsat-
gard som leder till en viss ef-
fekt. S& enkelt fungerar inte
manniskan. Det ar sd manga
andra faktorer som paverkar
oss manniskor i sjukdomen, i
sjukdomens forlopp och i hur vi upplever sjuk-
domen. Och detta ser inte sjukvarden, efter-
som den ar sa ensidigt fokuserad pa diagno-
sen.

Man kan tanka sig att detta ar ndgot som
sjukvarden latt skulle kunna komma till ratta
med men, menade Christina Doctare, det ar sa
svart att fa en andring till stand. Och darfor
valkomnar hon patientforeningarna, som hon
anser har en mycket viktig funktion att fylla
nar det géller att paverka varden.

Vidarkliniken i Jarna ett bra
exempel

Christina Doctare kom in pa den verksamhet
som bedrivs vid Vidarkliniken i Jarna, dar den
antroposofiska medicinen anvinds som ett
komplement till skolmedicinen. Hon har sjalv
som chefslakare pa Sodersjukhuset i Stockholm
remitterat cancerpatienter dit for eftervard. Det
ar ju ofta mycket brutala behandlingar som en



cancerpatient far genomga och de effekter som
detta leder till ar det ingen inom sjukvarden
som tar hand om. P4 Vidarkliniken behandlar
man hela manniskan och inte bara det utan
hela miljon runt manniskan, som ju ocksa ska
vara lakande. Arkitekturen, fargerna allt med-
verkar till att fraimja de lakande processerna.

Sjukvarden har inte hangt med

Sjukvarden har en mycket hierarkisk organisa-
tion och langst ner ar patienten. Hon horde en
politiker saga att ett problem ar att manga pa-
tienter soker vard i onodan. Ett sddant utta-
lande gor henne rasande. Ingen soker vard i
onddan. Det finns alltid ett skél varfor en man-
niska vander sig till sjukvarden och det galler
for varden att ta reda pa vilket detta skal ar.
Sjukvarden tar sig dessutom ratten att ha tolk-
ningsforetrade nar det giller patientens halso-
tillstdnd. Om patienten sager till doktorn att
han inte mar bra sa kanske doktorn bara han-
visar till att det inte var nagot fel pa proverna.
Det ar alltsa en stor skillnad mellan patientens
subjektiva upplevelse av ohilsa och illabefin-
nande och vad sjukvarden definierar som
ohalsa.

Internet ger kunskap

Mycket haller dock pa att forandras, till stor
del tack vare Internet som har inneburit att
manniskorna i dag har en helt annan kunskap.
Tidigare satt doktorn pa alla kunskap och kunde
darigenom definiera vad som var ratt eller fel. I
dag kan ingen lakare ha kontroll 6ver den kun-
skap som finns. Darfor maste lakaren samar-
beta med patienten, ta in honom som en aktiv
aktor och i samrad med patienten bestimma
vad som behover goras. En delaktighet fran pa-
tientens sida ar har absolut nodvandig.

Alternativa behandlingsmetoder

I dag finns det behandlingsmetoder som inte
faller inom ramen for den traditionella halso-
och sjukvarden och som inte anses vara grun-
dade pa vetenskap och beprovad erfarenhet.
Sadana alternativa behandlingar ges inte ge-
nom den offentligt finansierade halso- och sjuk-
varden. Om da patienten tar saken i egna han-
der och viljer en sddan behandling, s& innebar

det att han far betala for behandlingen ur egen
ficka. Det gor att tillgdngen pa alternativa be-
handlingar blir mycket ojamlikt fordelad eller,
om man sa vill, en klassfraga. Allt detta ar po-
litikerna i alla politiska lager i dag mycket med-
vetna om. Men den stora bromsklossen ar det
medicinska etablissemanget.

Dessa fragor ar i dag mycket brannande. Det
har i dagarna kommit ut en bok som heter "Sal-
vekvick och kvacksalveri — alternativmedicin
under luppen”. En av forfattarna heter Edzard
Ernst. Han ar lakare och arbetade i manga ar
med bade homeopati och akupunktur i Miin-
chen innan han borjade med vetenskaplig
forskning. Ar 1993 blev han virldens forsta pro-
fessor i komplementarmedicin vid Exeter Uni-
versity i Storbritannien. Foretalet till boken har
skrivits av Martin Ingvar, professor i Integrativ
medicin vid institutionen for klinisk neurove-
tenskap vid Karolinska Institutet.

Den allminna installningen ar att de s.k. al-
ternativa behandlingarna ar helt utan effekt.
Vid de undersokningar som har gjorts har man
anvant sig av samma metodik som nar man
provar lakemedel. Dar anviander man sig av
klonade forsoksdjur, ofta rattor eller moss, som
ar genetiskt lika. En grupp far den verksamma
substansen och en annan grupp en overksam
substans, "sockerpiller”. Och sa jAmfor man ef-
fekten mellan de olika grupperna. Och det ar
klart att detta ar den enda riktiga metoden nar
man undersoker ldkemedel.

Nar metoden tillampas till exempel vid un-
dersokning av akupunktur far den ena grup-
pen forsokspersoner bara s.k. ”shellakupunk-
tur”, d.v.s. man anvander en spets som bara
trycker pa huden, medan den andra gruppen far
riktig akupunktur med en nal som man trycker
ner genom huden. Och sa konstaterar man att
det inte ar nagon skillnad i effekt. Men det ar
inte nagot konstigt med det. Det ar faktiskt sa
att bara beroringen i sig har en effekt. Bada be-
handlingarna frisatter endorfiner.

Nar det till exempel giller att undersoka ef-
fekten av massage ar det uppenbart att det inte
gar att genomfora undersokningar med de ve-
dertagna vetenskapliga metoder som finns.
Man kan ju inte ge massage pa latsas, det finns
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sage” som man kan ge personerna i en kon-
trollgrupp. Det gar med andra ord inte att till-
lampa samma metoder som inom lakemedels-
forskningen nar det giller olika former av
alternativa behandlingar. Dessa kdnnetecknas
ju av att patienten ar en medveten aktor i be-
handlingen.

Men allt detta ar nu i stopsleven. Det finns ett
enormt tryck fran politiker och fran andra hall
att oppna upp for anvandningen av alternativa
behandlingsformer i syfte att fraimja halsan hos
befolkningen. Och alla politiker ar medvetna
om att losningar pa halsoproblemen ar en av de
viktigaste framgangsfragorna i Sverige de kom-
mande dren. Och det ar en framgangsfraga
ocksé for hela Europa hur man ska hantera den
stora aldrande befolkningen och halla den vid
god halsa. Gor man ingenting i dag utan vantar
pa att folk ska bli sjuka och fa behandling for det
kommer sjukvardskostnaderna att stiga med
270 procent inom de narmaste trettio aren. Och
det inser ju var och en att en sadan utveckling
ar ohallbar. En satsning pa halsa och forebyg-
gande atgarder blir darfor allt nodvandigare.

Rehabilitering av langtidssjuka vid
Karolinska sjukhuset

Christina Doctare arbetade en tid pa Karolinska
sjukhuset med rehabilitering av langtidssjuka
anstallda vid sjukhuset. Hon anvande sig da av
en metod som hon sjilv hade utvecklat och som
gick ut pa att behandla bade kroppen och sjilen.
Den kroppsliga behandlingen bestod av en tim-
mes massage och i direkt anslutning till den ett
kognitivt orienterat samtal. Bara massagen san-
ker blodtrycket med tjugofem till trettio pro-
cent, pulsen gar ner, muskelspanningen mins-
kar och man blir allmént lugnare, vilket allt
underlattar samtalet som sedan foljer.
Patienten har sedan en timme ograverat pa
sig att berdtta utan nagra storningar i form av
telefonsamtal och liknande. Pa en timme hinner
man beréatta valdigt mycket, speciellt om det ar
nagon som aktivt och intresserat lyssnar pa en.
Och nar patienten ar avslappnad efter massa-
gen berittar han det som ar viktigt for honom
och inte pa det dar linjara sattet som sker nar
man tar en anamnes, d.v.s. gar igenom patien-
tens sjukdomshistoria. Det blir ingen helhet

och sammanhang i det.

Ofta kommer det fram i samtalet att patien-
ten mycket val ar medveten om vad som utlost
sjukdomen. Ofta ar det livshandelser eller livs-
forandringar som medverkar till att nagot tip-
par over kanten och utloser en sjukdomspro-
cess. Manga bar dessutom pa genetiska
markorer som kan bidra till att utlosa ett sjuk-
domstillstand. Sjalv har hon och hela hennes fa-
milj brist pa ett sarskilt sorts enzym, som bry-
ter ned slem i kroppen, vilket gor att man kan fa
problem med luftroren. Denna enzymbrist ar
just det som gor henne sarbar i en stressad si-
tuation och som i hennes fall ledde till att hon
fick astma.

Med detta vill hon inte havda att man t.ex.
kan fa cancer genom stress. I sjdlva verket ar det
naturligtvis en rad faktorer som ligger bakom
uppkomsten av en cancersjukdom. Vad det
handlar om &r att forsoka astadkomma en slags
balans i livet.

Astma kan utlosas av stress

Det stod helt klart for Christina Doctare att ast-
man hon drabbades av var stressrelaterad. Hon
ar helt overtygad om att astman till stor del be-
rodde pa de pafrestningar som hon hade ut-
satts for under sin tjanstgoring pa Balkan under
kriget dar genom den nod och det lidande som
hon motte. Noden och lidandet var naturligtvis
mycket storre an hennes férméaga att hjalpa,
vilket ocksa var en stressfaktor for henne.

Efter hand blev hennes astma siamre. Hon
fick ont i kroppen, ont i leder och ont i muskler.
Dessutom borjade hon ga upp i vikt pa ett kons-
tigt satt, vilket ar ett tecken pa att kroppen ar
stressad och upplever ett hot mot 6verlevnaden.
Kroppen reagerar da pa det sattet att den bor-
jar lagra upp fettceller for kommande ofardsti-
der. Till allt detta kom att hon ocksa drabbades
av svarartad tinnitus.

Resa till Indien

Sommaren 2003 var hon i Vadstena i samband
med firandet av 700-hundraarsjubileet av den
Heliga Birgitta. Hon fick da tillfille att vara
med pa en katolsk missa pa borggarden i Vad-
stena kloster. Dit hade kommit birgitinersy-
strar fran hela varlden. Bl.a. traffade hon nagra



nunnor fran ett indiskt kloster. De berattade
om sitt arbete med fattiga unga kvinnor i In-
dien. Christina Doctare forklarade att hon garna
ville vara med och stotta den verksamheten
med en gava. Hon fick d4 uppmaningen att
sjalva komma till Indien och personligen lamna
over gavan till klostret.

Sagt och gjort, i november samma ar akte
hon till klostret, som ar belaget i staten Kerala,

som bestar av en smal kustremsa i den syd-
vastra delen av Indien. Dar fick hon hora talas
om ett stélle dir man praktiserar den indiska 1a-
kekonsten Ayurveda. Hon blev nyfiken pa detta
och nunnorna pa klostret ordnade sa att hon
kunde besoka anlaggningen.

Mote med den Ayuervediska
likekonsten

Pé den ayurvediska kliniken togs hon emotien
stor entréhall med massor av manniskor och
fick direkt fragan: What’s wrong with you? Lite
overrumplad svarade hon: I have got astma.
Varpa man hogt och ljudligt annonserade ut
till de narvarande i entréhallen: SHE HAS
ASTMA!! Négon diskretion var det verkligen
inte frdga om och sekretess var tydligen ett
okant begrepp. I entréhallen fick hon syn pa en
anslagstavla dar alla patienter fanns angivna
med sina namn och dar ocksé det framgick vilka
sjukdomar de led av. Sa alla vet allt om alla. Det
ar en oerhord social kontroll, pa gott och ont.
Hon fick fragan om hon var ensam, om hon
var gift. Pa det svarade hon att hon hade varit
gift men att hon nu var franskild. Aven detta ut-
annonserades hogljutt till hela den narvarande

forsamlingen av manniskor: SHE IS DIVOR-
CED!!

Sedan visades hon in till de ayurvediska la-
karna. Dar var det fullt med patienter men det
var inga problem. Alla berattade glatt och villigt
om vad de behandlades for och alla var mycket
nojda och belatna med behandlingen och stolta
over den ayurvediska lakekonsten. Och sa fick
hon titta pa alla som fick massage, som ingar i
den ayurvediska behandlingen, och nar
man bereder de ayurvediska medici-
nerna, som tillverkas av olika slags orter
och bark och annat. Hon fick ocksa se de
stora sovsalarna, dar sangarna stod tatt
i langa rader.

Ayurveda — en urgammal indisk
likekonst

Den ayurvediska lakekonsten ar mycket
gammal, cirka 5 000 ar. Den gar ut pa
att aterskapa balans mellan kropp, sjal
och ande. Det handlar alltsa om ett hel-
hetstankande. Man havdar att livet be-
star av olika energier — det ar s& man uttrycker
sig. Energierna kan ocksa sagas vara olika for-
mer av materia eller "doshas". Varje manniska
har en unik uppsattning doshas”, ungefar som
man i vasterlandsk medicin talar om att varje
manniska har en unik uppsattning gener. Sjilva
behandlingen gar ut pa att dterstélla den ur-
sprungliga balansen mellan dessa “doshas”.
Darmed blir det mojligt for kroppen att sjalv ta
hand om sjukdomen.

Den ayurvediska likekonsten gor dock skill-
nad pa akuta sjukdomar och kroniska sjuk-
domstillstand. Akuta sjukdomar, som t.ex. can-
cer, behandlas med sedvanlig vasterlandsk
medicin. Det ar alltsa endast kroniska sjukdo-
marna som behandlas inom ramen for den ay-
urvediska lakekonsten. Daremot kan patienten
efter en traditionell visterldndsk cancerbe-
handling fa ayurvedisk medicin som starker
immunforsvaret hos patienten. En undersok-
ning har ockséa visat att detta har lett till battre
overlevnad och farre aterfall for patienten. Det
finns alltsa inte nagot motsatsforhallande i In-
dien mellan skolmedicinen och de alternativa
behandlingsformerna. Christina Doctare und-
rade om man ocksd kunde Forts. nista sida



behandla astma och fick svaret att det ar bland
de enklaste &kommorna att behandla.

Ayurvedisk behandling av astma

Under sin vistelse i Indien fick Christina Doc-
tare via ett telefonsamtal besked om att hennes
projekt vid Karolinska Institutet skulle laggas
ner vid arsskiftet. Hon erbjods en halv arslon
om hon accepte-
rade detta. Forst
blev hon natur-
ligtvis beklamd
over beskedet.
Men sedan kom
hon pa att hon
nu helt plotsligt
hade sex mana-
der helt till sitt
eget forfogande.
Detta gav henne
en chans att
atervianda till In-
dien for en ayur-
vedisk behand-
ling av sin astma.

I mellandagarna atervinde hon sa till Indien
och Kerala och sokte ater upp den ayurvediska
kliniken dar. Hon fick tala med en likare som
foreslog nagot som han kallade ”special mas-
sage”. Hon hade naturligtvis inte ngot begrepp
om vad denna massage gick ut p4 men accep-
terade anda lakarens ordination. Foljande dag
kom en kvinna iférd sari och paborjade be-
handlingen. Christina Doctare beordrades att
lagga sig ned pa en gummimatta varpa kvinnan
borjade kliva pa hennes kropp efter att forsta ha
smorjt in henne med oljor av olika slag. Det
hela gjorde fruktansvart ont i hennes stela
kropp. Avslutningsvis tog hon tag i hennes fing-
rar och tar och drog i dem och till slut drog hon
ocksa i nacken sa att det knackte till.

Foljande dag upprepades behandlingen och
nu gjorde det annu mera ont i hennes kropp.
Hon fick ont i sina leder och svullnade upp sa
att hon till slut sag ut som en Michelingubbe. Pa
tredje dagen hade hon fatt nog av ”special mas-
sage” och vagrade helt sonika att fortsatta med
behandlingen. Lakaren tillkallades som menade
att denna massage ingar som ett led i behand-

lingen av hennes astma. Men sedan fick hon
tala med forestandaren, som forklarade det hela
med att vasterlanningar ar sa omtaliga och inte
tal denna typ av massage.

Christina Doctare fick nu i stéllet borja med
mediciner i kombination med en lattare mas-
sage. Dessutom fick hon lagga om kosten, som
man lagger myc-ket stor vikt vid i den ayurve-
diska lakekon-
sten. Hon fick
inte ata kott, fisk
eller 4gg eller an-
dra mejeripro-
dukter, bara ris
och kokta gron-
saker. Inte heller
fick hon dricka
alkohol eller kaf-
fe, bara nagon
enstaka kopp te
samt ljummet
kokt vatten. Och
detta skulle hon
fa halla pa med i
tio veckor framat.

Efter ett tag markte hon att hostan borjade
forsvinna och att slembildningen minskade.
Dessutom hade hon blivit mjukare i kroppen
och hade inte lika ont langre. Vidare borjade ki-
lona ramla av henne. Men hennes tinnitus var
fortfarande kvar.

Aven tinnitusbesviren forsvann

Under sin vistelse pa den ayurvediska kliniken
gick Christina Doctare ocksa i yoga med av-
slappning och andningsévningar. Vid ett tillfalle
fick hon en fraga av den nunna som ledde 6v-
ningarna om hon tidigare i sitt liv hade blivit ut-
satt for sexuella 6vergrepp av nagot slag. Pa det
svarade hon att det hade hon inte blivit. Dare-
mot hade hon vixt upp i en lite konstig familj
som dolde hennes ursprung for henne, att hon
hade en annan biologisk far. Detta var nagot
som hon fick veta forst i vuxen alder. D4 sa
nunnan att det ar lika illa att bli utsatt for ett
andligt overgrepp, att inte fa veta sanningen
om sitt eget liv. I samma stund férsvann hennes
tinnitus, ungefar som att trycka pa en strom-
brytare. Det var en helt fantastisk upplevelse att



plotsligt bli av med tinnitusen, som hade tagit
sa mycket av hennes psykiska energi.

Botad och frisk!

Efter tio veckors behandling kunde s& Christina
Doctare konstatera att hennes kroniska astma
och hennes tinnitus hade féorsvunnit. Dessutom
hade hon gatt ned tio kilo i vikt. Hon var botad
och frisk. Till yttermera visso sdg hon tio ar
yngre ut, det var i vart fall vad hennes soner sa
till henne nar hon kom hem.

Christina Doctare betonade att hon sjalvfallet
tycker det ar fantastiskt med de mojligheter
som den moderna visterlandska sjukvéarden i
dag kan erbjuda. Men hon tycker ocksa att vi
bor ta vara pa det helhetstainkande som den
osterlandska lakekonsten tillampar, att det ar
manniskan sjalv som - med hjalp av sjukvér-
dens insatser - botar sina sjukdomar genom att
se till att de lakande systemen kommer i gang.
Det finns inte nagot motsatsforhallande mellan
den vasterlandska skolmedicinen och den oster-
landska lakekonsten.

Nagot som utméirker den 6sterlandska/ayur-
vediska sjukvardstraditionen ar ocksa att den ar
individualiserad, medan den vasterlandska me-
dicinen har en generalitetsprincip. Sa behand-
las t.ex. alla fall av prostatacancer pa i princip
samma satt.

Sjukvarden maste forandras!

Christina Doctare gick ocksé in pa fragan hur
man ska kunna forandra sjukvarden och dess
attityder till sina patienter. Hon menade att
detta i forsta hand maéste ske genom paverkan
pa lakarutbildningen sa att den, forutom medi-
cinsk sakkunskap, ocksa tar upp fragor om be-
motande och forhallningssitt gentemot pati-
enterna.

Hur manniskor blir bemotta nar det soker
vard ar otroligt viktigt. Om patienten blir val be-
mott nar hon soker vard blir hon mera positivt
installd, hon mar battre och blir 6ppnare och
kan darigenom hantera sin situation pa ett

battre satt. Dessutom satter det i gdng kroppens
egna ldkande system och har diarigenom en di-
rekt paverkan pa behandlingen och resultatet av
denna. Ett gott bemotande ar inte heller nagot
som tar mera tid.

Detta, framholl Christina Doctare avslut-
ningsvis, ar nagot som vi maste lara ut till de
unga lakarstudenterna vid vara universitet.
Med ett gott bemotande kan vi fa en bra be-
handling pa alla sitt, bade till kropp och sjil och
ande. Kan vi dessutom berika den vister-
landska medicinen med de erfarenheter och
kunskaper som finns i den 6sterlandska lake-
konsten vore det dnnu battre.

Christina Doctare har skrivit en bok om sina
upplevelser av sin ayurvedabehandling i Ke-
rala. Boken heter Vagen till hilsa — det basta av
vast och det storsta av ost.

Fragestund

Under den efterfoljande fragestunden fick
Christina Doctare fragan om klostret i Kerala
ocksa tar emot och behandlar man. Hon sva-
rade att man ocksa ar vialkomna. Klostret drivs
av en katolsk orden. Man tar ocksa emot can-
cerpatienter dar som behandlas med immun-
forstarkande mediciner. Tyvarr har stallet drab-
bats av det som hela Kerala har drabbats av,
namligen en formlig tsunamenvag av hjalpso-
kande viasterlanningar. Detta har lett till att det
har blivit mycket business och pengar runt om
de ayurvediska behandlingsanlaggningarna.

Under fragestillningen kom Christina Doc-
tare ocksa in pa kostens och var livsstils bety-
delse for var hialsa. Hon menade att detta ar
nagot som maste integreras mycket mer i den
allmanna sjukvarden. Vi vet att den skrapmat
som Vi ater stressar var kropp och darmed pa-
verkar var hélsa pa ett negativt sitt. Det ar dar-
for nodvandigt att vi atergar till att laga mat,
t.ex. gammal hederlig husmanskost, och att dta
mat som ar halsosam for oss.

Christina Doctare berattade slutligen att det
finns ayurvediska radgivare i Forts. niista sida

med Dig av detta nummer av ProLiv Vist!

ProLiv VAst viLL att de kunskaper som véra foreldsningar formedlar ska spridas till sd manga
som mojligt. Tipsa darfor garna din granne, dina anhoriga och dina vianner om vara forlas-
ningar. Alla som ar intresserade ar varmt vialkomna till vara forelasningar. Dela ocksa giarna




Sverige och att det finns ayurvediska mediciner
att kopa har, men tyvarr tar man inte sillan
hutlost betalt for dessa. Eftersom det inte finns
nagon reglering eller tillsyn pa detta omrade
behandlas forsaljning av alternativa mediciner
som en konsumentfraga som gar in under Kon-
sumentverkets ansvarsomrade.

Referent Ake Lindgren

Foreliasningen finns inspelad pa
DVD-skiva, som finns for utldning till
vara medlemmar. Den kan bestillas hos
Ake Lindgren pa telefon 031-13 79 30
eller via e-post

ake.lindgren36 @bredband.net.




