GPS-styrd stralbehandling
— en ny teknik for hogprecisionsstralning

id ProLiv Vists kvartalsmote den 31 maj

hade vi besok av overlakaren Bo Lennernas
vid Jubileumskliniken pa Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset. Hans forelasning handlade om
en ny teknik vid stralbehandling av prostata-
cancer som haller pa att utvecklas i samarbete
med Chalmers. Tekniken gar ut pa att 6ka pre-
cisionen vid stralningen av
prostata. Har foljer ett starkt
forenklat sammandrag av f6-
relasningen.

Historisk bakgrund

Bo Lennernas inledde sin fo-
relasning med att ge en his-
torisk bakgrund till dagens
stralbehandlingar och de
tekniska framsteg som har
gjorts inom radioterapin.
Bl.a. naimnde han inforandet
av olika rontgentekniker sa-
som skiktrontgen och mag-
netrontgen, datorstyrd dos-
planering och protoner.
Sverige ligger val framme
nar det giller utvecklingen
pa detta omrade.

Att hitta en teknik for hog strialdos
utan biverkningar

Ett problem som vi har att l10sa de narmaste
aren ar positioneringen av stralningsomradet,
vilket kraver att vi kan folja prostatans rorelse
under behandlingstiden. Om vi ska kunna bota
sd manga som mojligt maste man hoja stral-
ningsdosen. Men da maste man hitta en teknik
som begransar risken for biverkningar. I dag
har vi t.ex. brachy, d.v.s. strdlning genom néalar
som sticks in i prostatan, dir man har mojlighet
att ge hoga straldoser utan att skada omgivande
vavnader.

Protonbehandling

En annan teknik som medger hog grad av pre-
cision ar stralning med protoner. I Uppsala hal-
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ler man pa att bygga en anlaggning for proton-
behandling. Den kommer att dgas av sju lands-
ting gemensamt och beridknas st fardig 2011.
Man raknar med att kunna behandla 1000 till
2500 patienter per ar. Ett sarskilt patienthotell
kommer att uppforas med plats for 8o patien-
ter. Sjalva dosplaneringen kommer dock att ske
pa patientens hemort.

Fordelen med protonbe-
handlingen ar att stral-
ningsdosens effekt kan be-
gransas till den tumor som
ska behandlas. Tekniken
lampar sig darfor mycket
val for stréalbehandling av
tumorer i 6gat. Nackdelen
ar att det kravs gigantiska
maskiner och att kostna-
derna darfor blir mycket
hoga.

Ett stort problem ar att
prostatan ror pa sig. Det ar
ett problem inte bara under
sjalva stralningen utan
ocksd under forberedel-
serna nar man gor dospla-
neringen. I dag l6ser man
detta problem genom att ta
till marginaler vid stralningen. Det innebar att
nar man stéalar prostatan, som i storlek ar som
en mandarin, far man behandla ett omrade som
ar stort som en apelsin.

GPS-positionering av prostatan

For att forsoka komma till ratta med detta pro-
blem bildades en liten forskargrupp i borjan av
2000-talet som bestar av professor Sten Nilsson
vid Radiumhemmet i Stockholm, professor
emeritus Bengt Rosengren, Norge, professor
Seymour Levitt, USA, och han sjilv. En 16sning
man diskuterade i gruppen var nagon form av
GPS-system for att fortlopande kunna positio-
nera prostatan. Gruppen tog da kontakt med
Chalmers for att fa hjalp med att utveckla ett
fungerande sddant system.



Uppdraget gavs till ett for &ndamaélet bildat
medicintekniskt utvecklingsforetag, Micropos
Medical AB. Dar har man nu tagit fram ett sys-
tem som gar ut pa att en sandare fors in i pros-
tatan genom huden ungefar pa samma satt som
en central venkateter. En mottagare placeras pa
behandlingsbordet och ansluts till sandaren i
prostatan. Via en monitor kan man sedan f6lja
prostatans rorelser under hela behandlingsfa-
sen. P4 sa vis kan man fortlopande justera laget
pa behandlingsbordet sd att stralningen traffar
ratt. Systemet kommer nu under hosten att bli
foremal for ytterligare studier pa nationell niva.

(Se aven artikel i ProLivNytt nr 52)

Fragestund

Efter forelasningen fick Bo Lennernis svara pa
att stort antal fragor fran publiken. Bl.a. fick han

En sandare fors genom huden in
till prostatan

fragan nar den nya stralbehandlingen kan
komma i praktisk klinisk tillampning. Den fra-
gan skickade han vidare till chefen for Micro-
pos, Tomas Gustafsson, som fanns i auditoriet.
Tomas antog att en klinisk tillampning kunde
bli aktuell tidigast ndgon gang i borjan av nasta
ar.

Referent Ake Lindgren

Forelasningen finns inspelad pa
DVD-skiva, som finns for utlaning till
vara medlemmar. Den kan bestillas hos
Ake Lindgren pé telefon 031-13 79 30
eller via e-post
ake.lindgren36@bredband.net.

Tomas Gustavsson demonstrerar behandlingsbord med
mottagningsutrustning och monitorer




