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Verksamhetsberattelse for 2011

Styrelsen for ProLiv Vst Prostatacancerforening lamnar foljande verksamhetsberéttelse for
2011 ars verksamhet.

Foreningens styrelse m.m.

Foljande personer har ingatt i styrelsen eller varit funktionarer i foreningen:

Ordférande Berit Adolfsson
Vice ordférande Christer Petersson
Sekreterare Ake Lindgren
Kassor Jan Tronsdal
Ledamoter: Rolf Andersson

Eric Johansson
Styrbjoérn Olsson

Ersattare: Lars Ferngvist
Birgitta Johansson
Bertil Sahlin

Revisorer: Lennart Hansson

Bengt Ljunggren

Valberedning: Anita Larsson, sammankallande
Lars-Erik Jacobsson
Claes Rasmusson

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda méten. Styrelsen har haft sina sammantraden i
Rada férsamlingshem i Molnlycke.

Medlemmar

Foreningen hade per den 31 december 2011 970 betalande medlemmar, av vilka 137 &r s.k.
anhorigmedlemmar (d.v.s. anhdériga som sammanbor med en ordinarie medlem) och 19 &r
stoddjande medlemmar. Motsvarande siffra for 2010 var 964, vilket innebar en nettodkning av
antalet medlemmar under aret med 6 medlemmar. Men samtidigt bor noteras att 87
medlemmar av olika skél har lamnat foreningen under det gangna aret. Detta uppvags av att vi
under aret har fatt 93 nya medlemmar i foreningen.

Nya medlemmar rekryteras i forsta hand genom att nydiagnosticerade patienter tar kontakt
med foreningen via foreningens hemsida www.proliv.com eller via féreningens
kontakttelefon 0302-467 68. Varje person som tar kontakt med féreningen och som 6nskar bli
medlem far ett introduktionsbrev med information om foreningen och dess verksamhet och
med nagra broschyrer om prostatacancer. Under aret har gjorts 75 sadana utskick.

Foreningens medlemsmatrikel har under forsta halvaret skotts av Rolf Hornlund. Efter
sommaren har Lars Eliason haft ansvaret for registreringen.


http://www.proliv.com/

Medlemsméten
ProLiv Vast har under aret anordnat ett antal medlemsmaten med inbjudna forelasare.

Den 12 mars hade foreningen sitt arsmote pa Rada Forsamlingshem. | anslutning till motet
fick vi lyssna till tva forelasare. Det var molekylarbiologen Karin Welén fran Sahlgrenska
Akademin och urologen Ingela Franck Lissbrant fran Sahlgrenska sjukhuset, som berattade
om sin forskning. Bada var mottagare av ProLiv Vésts forskningshidrag for ar 2010. Déarefter
underhdll Sir Bourbon Dixieland Band med svéngig och medryckande tradjazz.

Vid kvartalsmétet den 28 maj fick vi félja med pa en resa jorden runt under ledning av
globetrottern Malin Hammar. Aven detta méte var forlagt till Rada Férsamlingshem.

Den 17 september var det dags for ett kvartalsmote ute i regionen. Denna gang var det
Skovdes tur att fa besok av ProLiv Vast. Motet dgde rum pa biografen Odéon i Skovde
Kulturhus. Foreléasare var bitr. enhetschefen Ulla Berggren och sjukgymnasten Sarah
Johansson fran RehabCenter Mdsseberg, som berattade om rehabiliteringsverksamheten dar.

For arets sista kvartalsmote hade vi valt en helt ny lokal. Det var i Odd Fellows hus pa
Vasagatan mitt i centrala Goteborg. Dér fick vi lyssna till en forelasning av pedagogen samt
familje- och sexualterapeuten Gertrude Aigner pa temat Sex och samlevnad vid
cancersjukdom.

Samtliga méten har varit 6ppna for allménheten.
Samtalsgrupper

Under aret har medlemmarna ocksa kunnat delta i s.k. samtalsgrupper, dér ett mindre antal
medlemmar traffas for erfarenhetsutbyte om prostatacancer och de behandlingar som erbjuds.
Samtalsgruppen i Goteborg brukar tréaffas efter varje kvartalsmote men i ar har det bara blivit
en traff pa varen och en i november med 8 till 9 deltagare varje gang. Lars-Erik Jacobsson har
svarat for samordningen och varit véard fér moétena.

Det finns ocksa en sarskild anhoriggrupp inom foreningen. Den har under aret traffats vid sex
tillfallen, fyra ganger under varen och tre ganger under hosten for samtal och diskussion.
Motena har varit forlagda till Brostcancerforeningen Johannas lokal pa Stampgatan utom vid
terminsavslutningen i maj, da gruppen traffades i Botaniska tradgarden. Samordnare av
motena har varit Barbro Eliason.

Vid flera tillfallen har de tva urologskéterskorna vid Sahlgrenska sjukhuset, Christina
Hansson och Marianne Sanderoth, medverkat i gruppen.

Det finns ocksa en samtalsgrupp i Boras, dar medlemmen Bengt Lidén svarar for
samordningen. Gruppen traffas en gang i kvartalet i matsalen pa Almasgymnasiet i Boras. Vid
sidan av de vanliga motena pa Almasgymnasiet har man en traff andra tisdagen varje manad
kl 15.00 pa Rammefors konditori, Vindelgatan 37 i Boras. Till dessa traffar behdvs ingen
anmalan. Alla ar valkomna.

Under aret har en medlem, Magnus Heige, haft traffar med en samtalsgrupp i Anderstorp for
medlemmar i ProLiv Vast som bor i Anderstorp eller pa lampligt avstand fran Anderstorp. |



gruppen ingar ocksa medlemmar fran ProLiv Jonkdping och fran CaPriN i Halmstad.
Gruppen har traffats en gang under varen och en gang under hosten.

Alla grupper &r 6ppna. Man borjar och slutar nar man sjalv kanner for det.
Medlemsutflykt

| maj var det dags for ytterligare en utflykt for vara medlemmar. Denna gang gjorde
foreningen en tur pa Dalslands kanal med kanalbaten Storholmen. Ett hundratal medlemmar
hade matt upp. Lunch serverades ombord, men eftersom vi var sa manga fick vi ata i tva
omgangar. Resan avslutades vid bryggan vid Baldersnas och Baldersnas herrgard. Val dar
mottes vi av var guide, Stig Johansson, som berattade om godsets historia och dess
innehavare.

Studiebestk

Den 23 mars var det dags for ProLiv Vasts tredje studiebesok. Denna gang var det Goteborgs
stadsmuseum som fick besok av ProLiv Vasts medlemmar. Ett tjugotal hade moétt upp i
museets entréhall, dar gruppen togs om hand av en av museets guider. Vi fick folja med pa en
rundtur i utstallningen om 1700-talets Goteborg, pa den tiden en stad i stark forvandling.

| oktober gjorde foreningen ett studiebesok pa Volvofabriken pa Torslanda i Géteborg. 44
personer hade anmalt sig och det var precis sa manga som fick plats pa Bla taget, som korde
oss runt i fabriken. Med pa taget fanns en guide fran Volvo. Rundturen borjade i
slutmonteringsfabriken. Vi fick folja tillverkningsprocessen fran taget, som snirklade sig fram
mellan de olika tillverkningsbanorna. Rundturen avslutades i pressverket och
karosserifabriken, som ar startpunkten for hela tillverkningsprocessen.

ProLivNytt

Medlemstidningen ProLivNytt har utkommit i planerade fyra nummer. Tidningen skickas
regelmassigt ut tillsammans med kallelse till féreningens kvartalsmoten. Den har under aret
haft en genomsnittlig upplaga av cirka 1 900 exemplar.

ProLivNytt har dven distribuerats till medlemmarna i ProLiv Stockholm och ProLiv
Wermlandia i Karlstad samt till CaPriN i Halmstad mot att féreningarna betalar
sjalvkostnaden for distribution och tryckning av tidningen. Dessa foreningar bidrar ocksa med
artiklar till tidningen. ProLivNytt skickas dessutom ut till personer inom varden och till
foreningens sponsorer m.fl. Fran och med majnumret har ProLiv Stockholm upphart att
prenumerera pa tidningen och gor nu sjalva en egen tidning for sina medlemmar.

Christer Petersson &r ansvarig utgivare for ProLivNytt. Ake Lindgren har fungerat som
redaktor for tidningen. | redaktionskommittén har ingétt, forutom Ake Lindgren, Berit
Adolfsson och Birgitta Johansson. Hasse Sjélund har svarat for layout och tryckning samt har,
tillsammans med dottern Ylva, svarat for distribution av tidningen.

Hemsidan

Foreningen har en hemsida som har adressen www.proliv.com. Fram till sin dod i januari
2011 fungerade var forre ordférande Anders Wall som webbmaster och ansvarade for
uppdateringen av hemsidan. Efter hans bortgang lag hemsidan nere under storre delen av aret,
eftersom ingen i styrelsen hade tillgang till den programvara som kréavdes fér uppdateringen


http://www.proliv.com/

av hemsidan. Losningen blev att med hjélp av en konsult ta fram en helt ny och modernare
hemsida, vilken kom i bruk forst i november.

Hemsidan innehéller som tidigare information om kvartalsmoéten och samtalsgruppstraffar
samt de senaste numren av ProLivNytt. Dessutom finns ett antal referat fran tidigare
forelasningar utlagda pa hemsidan. Den innehaller ocksa information om foreningen och dess
verksamhet, aktuella fragor samt tips om lankar och litteratur med information om
prostatacancer, Den har gett oss ett flertal nya medlemmar.

Hemsidan hade under december 2011 349 besok, varav 263 var helt unika besokare.
Kontakttelefonen

Foreningens kontakttelefon fyller en viktig funktion nar det géller att na ut till manniskor som
nyligen har drabbats av prostatacancer. Telefonen &r alltid bemannad. Passningen av
telefonen cirkulerar bland styrelsens ledaméter och ett antal s.k. kontaktpersoner. Utbver att
den som ringer far stalla frdgor om prostatacancer och de behandlingsmajligheter som star till
buds informeras han eller hon om foreningens verksamhet samt erbjuds medlemskap i
foreningen. Kontakttelefonen &r ocksa till for vara medlemmar, som har fragor om sin
sjukdom, om olika behandlingsalternativ och om biverkningar efter behandling.

Den 10 maj inbjods foreningens kontaktpersoner till en utbildningsdag i Rada
forsamlingshem. Syftet med traffen var att deltagarna skulle fa tillfalle att reflektera dver sin
roll som kontaktperson och hur man far till stand ett gott och fortroendefullt samtal med de
som ringer. Till métet hade vi bjudit in Mary Ahlstrom och Anne Ragnarson fran
Kompetenscentrum for patient- och narstdendeutbildning i Vastra Gotalandsregion, som
beréttade om verksamheten dér.

Kontaktperson i styrelsen

Styrelsens ordférande, Berit Adolfsson, har i sarskilt uppdrag att ha hand om fragor och
papekanden fran medlemmarna om hur de upplever att varden fungerar och vilka brister man
upplever. Syftet ar att fa fram en bild av hur varden for oss prostatacancerpatienter fungerar
och pa sa vis fa ett underlag for styrelsens kontakter med varden.

Debattkvall om prostatacancer i Folkets Hus i Goteborg

Tisdagen den 1 februari anordnade ProLiv Vast i samarbete med lakemedelsforetaget Sanofi-
aventis en debattkvall i Asperosalen pa Folkets Hus i Goteborg.

Kvallen frga var: Ar behandlingen av prostatacancer rattvis? Ges véarden pa lika villkor i hela
landet?

Professor Ingela Turesson fran Akademiska Sjukhuset i Uppsala inledde med ett kort
foredrag. Sedan kom paneldebatten igang med mycket kunniga deltagare. Pa podiet satt,
férutom Ingela Turesson, onkologen Ingela Frank Lissbrant och professor Jan Erik Damber
fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Kennet Johansson, ordforande i riksdagens
socialutskott, regionradet Helen Eliasson fran Vastra Gotalandsregionen, Ursula Tengelin,
generalsekreterare i Cancerfonden samt Lars Eliason, ProLiv Vast.

Journalisten Lena Horngren var moderator och ledde debatten.



Leva & Fungera-massan for funktionshindrade

Under tre dagar, den 5 — 7 april, pagick Leva&Fungeramassan pa Svenska Méassan i
Goteborg. ProLiv Vast vara dar med en monter bland ett par hundra andra utstéllare. Det var
inte bara nya hjalpmedel for rorelsehindrade som visades upp. Dar fanns ocksa olika
patientforeningar representerade. Méassan hade ocksa flera scener med intressanta
forelasningar och underhallning. Vi hade manga intressanta samtal med bade man och
kvinnor som bestkt var monter under massdagarna.

Regionalt Cancercentrum Vast

Pa nationell niva kom for nagra ar sedan en sammanhallen cancerstrategi. Som f6ljd av denna
foreslogs inrattandet av sex regionala cancercentra som ett satt att forbattra den svenska
cancervarden. Detta blir nu verklighet i de sex sjukvardsregionerna och staten ger under
uppbyggnadstiden sarskilda projektpengar for arbetet.

| Véastra Sjukvardsregionen, som bestar av Vastra Gotalandsregionen och delar av region
Halland, borjade man under aret med att bygga upp ett sadant regionalt cancercentrum.
Regionalt Cancercentrum Vast ar inte en byggnad eller institution utan en stédorganisation,
som ska stodja den vastsvenska cancervardens utveckling med kunskaps- och
metodutveckling i nara samverkan med sjukvarden och dess ledningar. ProLiv Vast ar
engagerad i detta arbete och har deltagit i tre méten under 2011. Féreningen samarbetar ocksa
med Prostatacancerférbundet i denna fraga.

Artistgala till forman for prostatacancerforskningen

Mandagen den 24 oktober var det dags for ProLiv Vists femte artistgala till forman for
forskningen om prostatacancer. Drygt 400 forvantansfulla personer hade tagits plats i
salongen pa Lorenshergsteatern.

Programmet var som vanligt spackat med artister med Goteborg Wind Orchestra hela tiden pa
scenen. Artisterna och orkestermusikerna, som alla avstatt fran sin lediga kvall for att delta i
galan, stallde upp helt gratis. Dessutom fick vi lana Lorensbergsteatern med personal och all
teknisk utrustning helt utan kostnad for féreningen. Det innebér att alla intékter oavkortat kan
ga till att stodja den angeldgna prostatacancerforskningen.

Konferencier var Karin Klingenstierna.

Utdver all sang och musik fick publiken under kvallen vara med om éverlamnandet av en
storartad donation till forman for prostatacancerforskningen. Det var Mats Erlandsson fran
Stiftelsen for Rehabilitering och Medicinsk Forskning som lamnade 6ver en stor (bade till
format och innehall) check om 250 000 kronor till ProLiv Vasts ordférande Berit Adolfsson
och kassor Jan Tronsdal. Pengarna kommer, tillsammans med éverskottet fran galan,
oavkortat att ga till att stodja forskningen om prostatacancer.

Bidrag till prostatacancerforskningen

ProLiv Vast har under aret fonderat medel som far anvandas for att ge ekonomiskt stod till
forskare pa prostatacanceromradet. Dessa medel har tillkommit dels genom 6éverskottet fran
2010 ars artistgala till stod for forskningen om prostatacancer, dels genom en donation fran
Fonden for Rehabilitering och Medicinsk Forskning om 250 000 kr., som féreningen fick



motta i anslutning till galan. Till detta kommer gavor som féreningen fatt motta till minne av
avlidna, intakter fran forséljningen av Bla Bandet-pins m.m.

Styrelsenfor ProLiv Vést har valt att stddja foljande forskningsprojekt:

1. Ingela Franck Lissbrant, Avd. fér Onkologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg beviljades ett bidrag om 100 000 kronor for sin forskning om
behandlingsstrategier vid kastrationsresistent prostatacancer (CRPC) speciellt
avseende angiogenes och metastasering.

2. Karin Welén , Avd. for Urologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg
beviljades ett bidrag om 100 000 kronor for sin forskning om effekter av
kastrationsbehandling pa differentiering och metastasering av avancerad
prostatacancer.

3. Maria Hedelin, Enheten for Klinisk Cancerepidemiologi, Onkologiskt Centrum,
Sahlgrenska Akademin, Goteborg beviljades ett bidrag om 200 000 kronor for sin
forskning om paverkan av kostvanor pa tumortillvaxthastighet bland man med
prostatacancer.

Bidrag till rehabilitering

ProLiv Vast har sedan en tid tillbaka fonderat medel som far anvéandas for att ge bidrag till
medlemmar som har behov av rehabilitering. Det kan handla om nagon tids vistelse pa ett
halsohem for vila och aterhamtning. Narmare information finns pa foreningens hemsida
www.proliv.com. Féreningen annonserar ocksa fortlépande i ProLivNytt om mdjligheten att
soka bidrag till rehabilitering. Under aret har bidrag beviljats med sammanlagt 26 342 kronor.

Gavor m.m.

L6rdagen den 29 oktober firade Odd Fellow-logen Hemdall i Goteborg sitt 100 ars-jubileum
med stor gala i sitt ordenshus. Infor jubileet hade logen gjort en insamling till forman for ett
behjartansvart &ndamal. Man hade gladjande nog valt patientféreningen ProLiv Vast som
gavomottagare. Under hogtidliga former fick ProLiv Vasts kassor Jan Tronsdal ta emot en
storartad penninggava om hela 100 000 kronor.

Foreningen har ocksa under aret fatt motta gavor till minne av avlidna. Bl.a. erholl féreningen
sammanlagt 21 000 kronor till minne av var forre ordférande Anders Wall, som avled i
januari 2011.

Under aret har foreningen salt Bla Band for totalt 9 700 kronor.

Seminarier m.m.
Under aret har ProLiv Vast deltagit i féljande seminarier och andra aktiviteter:

e Styrelsen har pabdrjat en diskussion om hur foreningen ska stalla sig till ett
engagemang i sociala media sasom Facebook och liknande. Foreningen deltog genom
sin sekreterare i en konferens om sociala media i Malmo den 24 augusti. Vidare har
nagra ledamoter i styrelsen fatt en genomgang om sociala media av en konsult i
branschen.
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e Regionaltraff med prostatacancerforeningarna i sédra regionen (Blekinge, Skane och
Halland) i Helsingborg den 25 januari och den 17 november.

e Seniordagen pa Kulturhuset Fregatten i Stenungsund den 21 oktober.
e Cancerdagen 2011 i Stockholm den 16 november.
Riksorganisationen Prostatacancerforbundet

Prostatacancerférbundet &r prostatacancerféreningarna riksorganisation. Totalt finns det nu 25
lokala prostatacancerforeningar i Sverige.

Prostatacancerforbundet ger ut tidningen Prostata-nytt. Den kommer ut i fyra nummer per ar
och distribueras till samtliga medlemmar i de féreningar som ingar i Prostatacancerforbundet.

ProLiv Vast deltog pa forbundets arsmote den 6 — 7 april genom sin ordférande Berit
Adolfsson och ledamoten Eric Johansson, som bada av arsmétet hade utsetts till ombud for
foreningen. Dessutom deltog suppleanten Birgitta Johansson.

Medlemskap i Handikappféreningarnas Samarbetsorganisation (HSO)

ProLiv Vast & medlem i Handikappféreningarnas samarbetsorgan (HSO). Ledamoten
Styrbjorn Olsson har foretratt foreningen i kontakterna med HSO.

Bidrag

Foreningen har som under tidigare ar beviljats bidrag fran Vastra Gotalandsregionen.

Under aret har samtliga medlemsmaoten genomforts utan stod av lakemedelsforetag eller andra
sponsorer.

Ekonomisk arssammanstallning

Den ekonomiska arssammanstallningen med balans- och resultatrapporter redovisas pa
arsmotet.

Goteborg i februari 2012

Berit Adolfsson Christer Petersson Ake Lindgren
Ordforande Vice ordforande Sekreterare
Jan Tronsdal Rolf Andersson Eric Johansson
Kassor Ledamot Ledamot

Styrbjorn Olsson
Ledamot



